
муниципальlrое бюджетllое дошкольное образо8ательное учреждение(Детский сад комбинированного вида Л! J00)
городского округа Самара

Принято:
педагогический совет

МБДОУ кЩетский сад Jф 300 г.о. Самара
Протокол Ns / - от <<J/ р ar.r.ru ZОiз г,

Режим дня
групrIы Лb 8 ((VIажоры))
(холодный период года)

деятельность

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный tlолъем,
оздорови,гельные и гигиенические процедуры

Подготовка к полднику, полдник

Игры, самостоятельная деятельность детей

Занятия в игровой форпrе no под.руппам

Возвращение с проIулки, игры, подготовпu n у*""у

}кин

ll-

i Уход детей домой
I|-__---_

Il I IaN,t

тоятельная

12.00- 12.з0

12.30_ 15.30

l6.00- 16.10
l б.20- l6.30
l6.з0- l8.00

Прием, фильтр, самостоятельная деятельноar", уrро"*
гимнастика
I]одготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00

9.00-9.з0

9.30-9.40
9.50 _ 10.00
10.00 - l0.30

l0.30 _ l1.00

11.з0-12.00

1 5,3 0- 1 6.00

16.00- 16.з0

l 8.00- 18.з0

l 8.30- l 8.45

1s/I я00

Игры, подготовка к занятиям

[Iодготовка к прогулке, прогулка

Второй завтрак

де,гей
Подготовка к обеду, обед



муници пальное бюд?кетное дошкол ьное образовательное учреждение
<(Детский сад комбинированного вида Л} 300)

городского округа Самара

[1ринято:
педагогический совет

МБДОУ <.Щетский сад Ng З00 г.о. Самара
[1ро,гокол Ns /_- от к 3/ > августа 2023 г.

Утверждаю:
заведующиI"{ МБ!,О}<,Щетский сад М 300)

.С. Лыгдэнова

Режсим дня
груtIпы ЛЬ 10 (Вундеркинды>>

(холодный период года)

[Гй,й,-й"йБ;-."йБЬ7о,Ъ,i;aйlйБ"rпоБ;-йЁа,*;;
I l,имlrас,гиl(а (не MeIice l0 rчrин.)
I

Тu*рй в.30-9.00

9.00_9.15

i Занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 2 плин., 9.15 _ 10.05

перерывы между занятиями не менее 10 мин.)
Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.05- l2.00

l0.30 _ 11.00

12.00- 1 з.00

7.00-8.30
i

Подготовка ко сну, дневной сон,
закал ивающие процедуры

Полдник

подъем, il3.00-15.30I]остепенtlыи

15.з0-16.00

И гры, самостоя,гел Ir t{&я /(сятел ь }r ос,гь /lетей i l 6.00- l7.00

llоl(го,говка к прогулке. прогуJIка, возвращение с прогулки 17.00- l8.30

l8.з0

i Ухол детей домой
I

It. - __,

до 19.00

Второй завтрак

Обед

Ужин



муниципал ьное бюдrкет}lое доul кол ьное образовательное уч реждение
(Детский сад комбинированног0 вида J\} 300)

городског0 0круга Самара

Принято:
педагогический совет

МБДОУ <!,етский сад Ns 300 г.о. Самара
ПротоколN9 / -oTn У > августа 2О2З г

Утверждаю:
завелуюlцуйt МБЩ1

l,.o. (-aN4lll)a

Реrким дня
груrlпы ЛЬ 7 ((ГеIIии>)

(хо"rrодный период года)

Прием, фильтр, самостоятельная деятельность, утренняя
I,имнастика (не менее 10 мин.)

8.з0-9.00

9.00_9.15

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 2 мин., 9.15 - 10.05

перерывы между занятиями не менее 10 мин.)
ГIо;\гоr,овка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки

-тgг^"тп 202З г.

о.С, Jlыгдэнова

l0.05- 1 2.00

l}торой завтрак l0.30_11.00

Обед 12.00- 1 3.00

Полготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, l 3.00- l 5.з0

закаливаIощие Ilроцедуры

Полдник l 5.з0- ] 6.00

Игры, самостоятельная деятельность детей l6.00- 17.00

17.00- 18.30

18.з0

д" 19^00

7.00-8.30

[о': _.______
! Yxozt летей домой
i______



муници пальное бюджетllое дошкольнос образовательное учреT сдение

(<Детский сад комбинированного вида JlЪ 300>

городского 0круга Самара

Принято:
педагогический совет

МБДОУ к,Щ,етский сад Jф 300 г.о. Самара
1-1ротокол N9 / - gT ( З / )) августа 2023 г.

заведующий МБДО)4<Детский сад Ns 300))

..о. сЪ*апl /.-

Режим дня
группы ЛЪ 2 ((Звездочки)>

(холодный период года)

прием, фильтр, самостоятельная деятельность, утренняя
гимнастика (не менее 10 мин.)

'-_
l оо.л
I

I

l 
---]

| Подготовка ко сну, дневнои
l

i закыIивающие процедуры
сон, постепенный подъем,

Занятия (по необходимости)

Игры, самостоятельная деятельность детей

i IIодготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки

l

l У*r"
I

*О.С. Лыгдэнова

7,00-8.з0

8.30-9,00

9.00-9.15

9.15-10.15

1 0.15- l2.00

1 2.00- 13.00

18.30

-]

-]

lJ

Утверждаю:

10.30_11.00

1з.00- 15.30

15.30- l6.00

16.00- 16.25

16.25-17.00

17.00- l8.з0

Уход детей домой до l9.00

2023 г.

| Завтрак

i Иr,ры, полготовка к занятиям
1

к ?/ > авгус



муниципальное бюджетнOе доtцкол ьное обрilзФвател ьное учре?кдение
(Д"' * n о,ТJо;:I"1ЖJr,,Ёё;lТ;^' Л} 3 00 ))

Принят,о:
педагогический совет

МБДОУ к.Щетский сал Ns З00 г.о. Самара

Протоко.ll N9 / - от к J,| > августа 2023 г,

кЩетский сад Jft З00>

К Лыгдэнова
'та 202З r.

7.00-8.30

Реясим дня
группы NЪ 5 ((ОIIтимисты)

(холодный период года)

Пр"ar, фильтр, самостоятельная деятельность, утренняя

гимнастика (не менее 10 мин.)

Завтрак ;о-Ф,оГ

tIерерывы м занятиями не Mel{ec 10 миrл.)

подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки

Второй завтрак

обел

.00-9. l5

-.- i). миI{., .15-_l0.1

Г5JrЭб

_ 11.0

l2.00-1з.00

IIодъем, l з.00- 15,30

15,з0- l6.00

16.00- |6,25

Подготовка ко СНу, дневной сон, пocTeIIeI{Hb]t,I

закал и ваIощие процедуры

ГIо.тrдник

Занятия (по необходимости)

И.р"r, самостоятельная деятельность детей

подrоrо"ка к проryлке, прогулка, возвращение с прогулки

Ужин

i Иt,ры, подготовка к занятиям
l-
|_-.--
ГЗuБr- 1"nir"u, гимнаст,Llку в Ilpollecce за}Iятия

|6.25-17.00

17.00- l8,30

18rГ

Уход детей домой до 19.00

Утвержлаю:
заведуlоtl1
г.о, Сам7Ьа

к.3/ >ав



муниципальное бюджетшое,дошко,цьное образовательное учреждение
(Детский сад комбинироRаt|ного вида Л! 300)

городского округа Самара

Утверждаlо:

Реэким дня
группы ЛЬ 4 <<ЗнаЙки>>

(хо.llодный период года)

Зu"rр*

Заtштия (включая гимнастику в процессе занятия - 2 мин.,
псOепывы занятиями не менее 10 мин.
Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки

Вr,орой завтрак

обед

Принято:
гIедаго гичес киl"л совет

МБЛОУ к,Щетский сад Ns 300 г.о. Самара
Протокол Jф/_- от к J/ > августа 202З г,

ГIодготовка ко сну, дневной сон,
закuLливающие процедуры

П""л"^

Ужин

завелую9лй МБД9У к.Г(етский сад Nlr 300)

'l.r.Лыгдэнова--aз7;;riчБ 1оzз r.+_

10.з0_11.00

l2.00- l3.00

постепенный подъем, 13.00- 15.з0

___]
15.30_ 16.00 

|

I

---]
1 6.00- l6.40 i

16.40- l 8.30

18,30

7.00-8.з0

8.з0_9.00

9.00 - 10,50

l 0.50- 12.00

Игры, самостоятельная деятельность детей

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки

до 19.00Уход детей домой

Прием, фильтр, самостоятельная деятельность, утренняя
гимнастика (не менее 10 мин.)



муни ципал ыlос бюл?кетное доltl кольное образовательное уч реждение

(Детский ca;l комб!rнированl|ого вида Л! 300>

городского округа Самара

Принято:
педагогический совет

МБДОУ кff,етский сад N9 300 г,о, Самара

Протокол Р { -oTn 3/ u августа 202З г,

Утверждаю: л
завеЬюur27 МБДУУтский садN9 300>

'"''W_6.с. лыt,дэнова
u З l>> авгчс/а 202З г.

Режим дня
группы J\b 1 <<Лидеры>>

(хсl.irодный перио/l I,о/ца)

7.00-8.30

8.30-9.00
i Завт,рак
lF,,-__*,_;;,л;;;

i I}торой завтрак
l

обед

I'lодготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем,

закалп ивающие процедуры

Полдник

9.00 - 10.50 
i

l

10.50- 12.00 l

l

1030- llJ0l
_----_-_]
12.00_ 13.00 

l

l

-) l

_-l

15з0_16.00 
i_---l

l6.00-16.40 l

l

16/0" 1830 -

18.30

до 19.00

Гk л."-"* - 
"рогулке, 

прогулка, возвращение с прогулки

утренняяiТр".лъ фильтр, самостоятельная деятеJIьность,

! ."rпu.rика (не менее 10 мин,)

l_

Ужиrl



муниципальное бюд?кетное дош кольное образовательное учреждение
(Детский сад комбинированного вида J\b 300)

городского округа Самара

Принято:
педагогический совет

МБДОУ <.Щетскд,rй сад JS,300 г.о, Самара

Протокол Nn.J- от ,, О7Б августа2O2З г,

Утверждаю:
заведиощий МБДgУ к,Щ,етский сад Ns 300)

|МЫ".с.лыгдэнова( )) авгy/та 202З г.

Режсим дня
группы ЛЪ б ((ОлимпиЙцы)

(холодный период года)

7.00-8.30Пр*r, фильтр, самостоятельная деятельность, утренняя

гимнастика (не менее 10 мин.)

8.з0-9.00

9.00 - 10.50
занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 2 мин.,

занятиями не менее 10 мин.
l 0.50- l 2.00

подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки

10.30- 11.00
Второй завтрак

12.00- 13.00

подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем,

закаJIивающие процедуры

1 3.00- 15.30

15.30-1б.00Полдник

Игры, самостоятельная деятельность детеи 1 6.00- 1 6.40

16.40- 18.30
подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки

до 19.00
Уход детей домой

"'''lYo о;,\


