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Калькулятор: Федотов C,|-l.

МБдоУ Nс300 г.о. Самапа (питание)

Корпус 1

мЕню Блюд
на "17" октября 2023 r.

ffиета:

Лыгдэнова

Ns п/п Белки, гр Жиры, гр
Углеводы,

гр

Калорийнос
ть одной
порции,

ккал

Наименование рациона/ блюда

Вес
одной

порции,
гр

Стоимость
порции

1 1,ввс 1,950 ,12,в90 74,500 Какао tla молоке (Сад) ,]80,00с
9,,1

2 в,95с 12,090 з,71с 159,410 Эмлет наr,уральный (Сад) 95,00с 23,44
з 2,02с 6,230 12,06с 1 1 2,000 Бутербролы с маслом (Сад) 30,00с 6,1

Итого на 12,85с 20,270 28,66с 345,91с 38,69

Второй завтрак
1 0,90с 0,000 1 8,1 8с 77,000 Сок фруктовый (Сад) 1в0,00с 10,в0

Итого на 0,900 0,00с ,18,1в0 77,00с 10,8

Обед
1 0,07с 0,010 0,1 9с 0,9вс 3елень (Сад) 2,000 0,4с
2 2,64с 0,4в0 1з,36с 70,00с Хлеб ржаной 40,0 (Сад) 40,000 2,21
3 6,52с в,060 19,93с ,l73,35c Суп-харчо с говядиной (Сад) 200,000 21 ,61
4 0,400 0,000 24,9вс 102,000 Компот из сухофруктов (Сад) 1в0,000 2,4с
5 0,в60 2,59с 5,690 47,4в0 Салат из картофеля с зелёныlм 50,000 5,67
6 0,000 0,00с 0,000 0,000 Collb на день (мат ОМС) 5г (Сад) 5,000 0,0€
7 12,690 в, ввс 21,200 196,090 l(апуста тушеная с говядиной (Сал) 21 0,000 30,7с

Итого на Обед 23,1в0 20,020 в5,350 5в9,900 63,1

Полдни|<
1 5,220 4,500 7,560 92,000 Ря>кенка (Сад) 1в0,000 14,22
2 з,в00 0,450 25,050 1 1 5,500 Пряtlик (Сад) 4в,000 10,2.1
3 3,440 4,420 0,000 5з,000 Сыр (Сад) 14,000 7,1

Итого на 12,46с 9,370 32,6,1c 260,50( 31,5з

Ужин
1 1,200 0,210 5,050 27,000 Хлеб пшеничttый 40,0 (Сад) 40,00с з,27
2 0,060 0,010 в,900 36,000 Чай сладкий (Сад) ,]в0,00с

0,91
J 4, з60 в,6в0 12,210 123,00с Каша ячневая )(идкая на молоке (Сад) 200,000 11,2з

итого на Ужин 5,62с в,90( 26,16с ,1в6,00с
15,41

Итого: 55,01с 5в,56с 190,960 1459,3,1 с 159,62
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3автрак
1 з,090 11 ,з7с 20,250 191,42а )алат из кукурузы консервированной 30,000 ояд
2 1,530 4,72с 9,1 40 в5,000 Бутерброды с маслом (Ясли) 25,00с с,о l

з 1,вв0 1,95с 12,в90 74,500 Какао на молоке (Ясли) 150,00с в,39
4 7,050 13,590 1,350 156,000 Эмлет натуральный (Ясли) в5,00с 17,0€

Итого на 1з,55с 31,630 43,63с 506,920 40,6i

Второй завтрак
1 0,75с 0,000 15 15с) 64,000 Эок фруктовый (Ясли) ,] 50,00с 9,0с
2 0,69с 1,500 0,020 16,250 Печенье (Ясли) 25,00с 3,92

Итого на 1,44с 1,500 ,1 5,1 7с в0,250 12,92

обед
1 4,72с 6,760 17,73с 146,360 Суп-харчо с говядиной (Ясли) ,]в0,00с 15,94
2 11,20с в,Oв0 15,29с 165,990 Капуста тушеная с говядиной (Ясли) 170,00с 26,2с
3 0,07с 0,010 0,1 9с 0,9в0 Зелень (Ясли) 1,00с 0,46
4 0,00с 0,000 0,00с 0,000 Соль на депь (мат ОМС) Зг (Ясли) 3,00с 0,05
5 2,64с 0,4в0 13,36с 70,00с Хлеб ржаной 40,0 (Ясли) 40,000 2,21
6 1,60с 4,880 0,40с 52,00с Салат из картофеля с аелёным 40,000 4,2а
7 0,3зс 0,000 20,в2с в5,00с Компот из сухофруктов (Ясли) 150,000 1 о.

итого на обед 20,560 20,21с 67,790 520,330 51,0ý

Полдник
1 4,350 3,750 6,з00 76,000 Ряжепка (Ясли) "1 50,000 11,8с
2 3,в00 0,45с 25,050 1 1 5,500 I-iряник (Яlсли) 48,000 10,21
3 з,440 д лrс 0,000 5з,000 ыр (Яслtи) 14,000 7,1

Итого на 11,590 в,620 31,350 244,500 29,1

Ужин
1 1,200 0,21 с 5,050 27,000 Хлtеб rlшеничный 40,0 (Ясли) 40,000 з,2]
2 0,050 0,010 в,0,10 з2,000 Чай сладкий (Ясли) 150,000 0,82
J 5,2з0 4,170 29,з50 170,0з0 l(аша ячневая жидкая на lиoJloкe 150,000 в, з€

итого на Ужин 6,4в0 4,390 42,410 229,030 12,4t

Итого: 53,620 66,350 200,350 15в1 ,03( 146,2з

рчководитель:


