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УчрехЕение:
Подразделен ие

МБДОУ Ng300 r,о. Самара Фитание)
Корпус 1

мЕню Блюд
на "18" октября 2023 г.

!иета:

Ns п/п Белки, гр Жиры, гр
Углеводы,

гр

Калорийнос
ть одной
порции,

ккал

Наименование рациона/ блюда

Вес
одной

порции,
гр

Стоимость
порции

3автрак
1 2,02с 6,2зс 1 2,06с 1 12,00с Бутерброды с маслом (Сад) 30,000 6,1з
2 15,290 4,8,1с ,l6,260 16в,l2с Пудинг из творога с яблоками (Сад) 100,000 2 в,55

2,160 2,55с 16,650 9в,40с Молоко сгущённое (Сад) 30,00о 7,50
4 3,420 2,в9с 17,240 109,00с Кофейный напиток на молоке (Сад) 1в0,000 7,78

Итого на 22,в90 16,4вс 62,21а 4в7,520 49,9т

Второй завтрак
1 0,320 0,32с 9,440 36,00с Яблоки (Сад) в0,000 9,20

итого на 0,320 0,32с 9,440 36,000 9,,

Обед
1 в,1 70 10,6вс 1з,420 174,в2с Свекольник (Сад) 200,000 21 ,55
2 0,070 0,01с 0,,1 90 0,9вс Зелень (Сад) 2,000 0,46
з в,640 11,42с 6,470 161,73с Шницель из говядины (Сад) в0,000 21 ,70
4 0,95с 4,45с 3,в50 59,50с Икра кабачковая (Сад) 50,000 6,27
5 0,00с 0,00с 0,000 0,00с Соль на день (мат ОlМС) 5г (Сад) 5,000 0,0в
о 4,20с 1,94с 33,,190 157,22с Katla перловая рассыпчатая (Сад) 1з0,000 2,93
7 2,640 0,4вс ,l3,360 70,00с Хлеб р>t<аной 40,0 (Сад) 40,000 2,21
в 0,290 0,07с 21 ,7в0 в9,00с Компот из ВиLлни (Сад) 1в0,000 А Е1

Итого на Обед 24,960 29,05с 92,260 713,250 60,71

Полдник
1 17,020 6,60с 130,460 567,00с Батон с повидлlом (Сад) 40,000 Б ol

2 5,220 4,50с 7,200 90,00с l(ефир (Сал) 1в0,000 14,22
Итого lla 22,24а 11,10с 1з7,660 657,000 20,13

Ужин
1 з,420 2,вбс 23,з50 122,49с Рагу овощное (Сал) 130,000 в,70
2 ,1 

,200 0,21с 5,05с 27,00с Хлеб пшеничный 40,0 (Сад) 40,000 ? )-7

3 0,06с 0,01с в,90с 36,00с Чай сладкий (Сад) ,lB0,000
0,9,1

итого на Ужин 4,680 3,08с 37,300 1в5,490 12,88

Итого: 75,090 60,03с 33в,в70 2079,260 ,l52,Bc

Кал ькулятор: Федотов C,1-1.



_Yчце_щq!це:

подgазде4е-Еце
МБДоУ Ng300 г,о. самара (питание)

Корпус 1

мЕню Блюд
на "18" октября 2023 r.

,Щиета:

Ns пiп Белки, rр Жиры, гр
Углеводы,

гр

Калорийнос
ть одной
порции,

ккал

Наименование рациона/ блюда

Вес
одной

порции,
гр

Стоимость
поРции

, , , Завтрак
1 2,850 2,41а 14,з60 91,000 Кофейный напиток на молоке (Ясли) 150,00с 7,1
2 1,53с 4,720 9,1 4с в5,000 Бутерброды с маслом (Ясли) 25,00с 5,6с

0,00с 0,000 0,00с 0,000 MorloKo сгуLL_lённое (Ясли) ,] 5,00с 3,75
4 1 4,1 9с 3,в10 12,96с 142,190 Пудинг из творога с яблоками (Ясли) 80,00с 25,56

Итого на
?эотпэи

18,570 10,94с 36,460 318,190 42,04

, Второй завтрак
1 0,24а 0,240 5,в80 26,000 Яблоки (Ясrlи) 60,000 6,9с

Итоrо на
a+abai' -л

0,240 0,240 5,вв0 26,000 6,ý

Обед
1 6,360 в,540 3,7з0 1 16,050 Шtlицель из говядины (Ясли) 60,00с ,1 

6, з8
2 0,070 0,010 0,190 0,9в0 Зелень (Ясли) 1,00с 0,46
з 0,240 0,060 1 в,1 50 74,000 Компот из Вишtlи (Ясли) 150,000 2,5с
4 2,640 0,4в0 13,з60 70,00с Хлеб р>каной 40,0 (Ясли) 40,000 2,21
5 з,740 1,в90 29,510 141 ,22с KatL;a перловая рассыпчатая (Ясли) 1 10,000 2,76
о 0,76с J,эоU 3,0вс 47,60с Икра кабачковая (Ясли) 40,000 5,02
7 2,11 4,260 11,90с в7,50с Свекольник (Ясли) 1в0,000 18,з2
в 0,00с 0,00с 0,000 0,00с 0ль на день (мат ОtИС) Зг (Ясли) 3,000 0,04

Итого на Обед 15,920 18,вOс 79,9 20 537,350 47,75

1 17,020 6,60с 1з0,460 567,000 Батоtl с повидлом (Ясли) 40,000 5,92
2 4,350 з,75с 6,000 75,000 l{ефир (Ясли) 150,000 11,вa

/того на 21,з7с ,l0,350 136,46( 642,000 17 ,7,?

Ужин
1 1,200 0,210 5,050 27,000 Хлеб пшеничный 40,0 (Яlсли) 40,00с 5,z I
2 0,05с 0,010 в,O1с з2,000 Чай сладкий (Ясли) 150,00с 0,в2
3 2,5зс 3,740 1 7,5вс 106,в40 Рагу овощное (Ясли) 1 10,00с 7,04

итого на Ужин 3,78с 3,960 30,64с 1 65,в4с 1 1,,l з

Итого: 59,в80 44,290 2в9,360 1 689,3в0 125,5ý

Калькулятор: Федотов C.t.l,

И--i/-

Полдник


