
Учремение:
подразделен ие

рчководитель:

Лыгдэнова О.С.
(Фио)

МБДоУ Ng300 г.о, Самара (питание)

Корпус 1

мЕню Блюд
на "20" октября 2023 r.

flиета:

Ns п/п Белки, гр Жиры, rр
Углеводы,

гр

Калорийнос
ть одной
порции,

ккал

Наименование рациона/ блюда

Вес
одной

порции,
rр

Стоимость
порции

3автрак
,1 2,020 6,23с 12,060 1 1 2,00с Ьутерброды с дlaclloм (Сад) 30,000 6,1

2 1,290 4,78с 6,020 72,17 Соус сметанный (Сад) 40,000 в,06
J 3,420 2,89с 17,240 109,000 Кофейный напиток на молоке (Сад) 1в0,000 7,78
4 2,500 2,33с 9,630 50,000 3апеканка твор,- манная (Сад) 100,000 30,84

Итого на 9,23( 16,230 44,95( 343,170 52,в1

Второй завтрак
1 0,320 0,32с 9,440 36,000 Яблоки (Сад) в0,000 s,2c

Итого на
D-ллл; -

0,32( 0,320 9,44( 36,000 9,2

Обед
1 0,610 0,00с 0,250 79,000 Напиток из плодов шиповника (Сад) 1в0,00с 4,1

2 14,900 9,взс 14,0в0 20з,220 Котлеты из говядины (Сад) в0,00с 49,04
3 0,070 0,01с 0,1 90 0,9в0 Зелень (Сад) 2,00с 0,46
4 2,640 0,48с 1з,з60 70,000 Хлеб ржаной 40,0 (Сад) 40,00с 2,21
5 0,960 10,04с ?,on 104,970 Эалат из свежих оryрцов с 50,00с о,lэс

6 0,000 0,00с 0,000 0,000 0оль на день (мат ОМС) 5г (Сад) 5,00с 0,0€
7 2,790 з,61с 21,050 12з,240 Картофельное пюре (Сад) 130,00с в,32
в 10,530 10,в4с 31,,]60 255,560 Рассольник ленинградский с огурцами 200,000 15,6€

Итого на Обед 32,50с 34,в10 в3,3вс в36,970 вв,53

Полдник
1 5,220 4,500 7,560 91,000 Бифидок (Сад) 1в0,00с 14 ,4с
2 8,000 7,910 59,600 327,в,10 Ватрушка с повидлом (Сад) в0,00с 15,91

Итого на 13,22с 12,410 67,16с 41B,B,l0 30,з7

Ужин
1 1,20с 0,210 5,05с 27,000 Хлеб пшеничный 40,0 (Сад) 40,00с 3,27
2 0,060 0,010 8,90с 36,000 Чай оладкий (Сад) 1в0,00с 0,91
3 3,4з0 ,1 1,з50 20,210 19в,000 {аша пшеничная жидкая на молоке 200,00с 11,42

итого на Ужин 4,69с ,l1,570 34,16с 261 ,000 15,6

Итого: 59,96с 75,340 239,09с 1 895,950 196,51

Калькулятор: Федоr,ов C.lI



Учреlц9ние:
подоазделение

рчководитель:

Лыгдэнова О.С.
(Фио)

МБДОУ Ne300 r.о. Gамара (питаниеl

Корпус 1

мЕню Блюд
на "2О" октября 2023 r,

fiиета:

Наименованио рациона/ блюда

Вес
одной

порции,
гр

Стоимость
порцииN9 п/п Белки, гр Жиры, гр

Углеводы,
гр

Калорийнос
ть одной
порции,

ккал

Завтр

1 0,990 3,8в0 4,050 55,060 Сор Йетанный (Ясли) 30,00с 6,7 4

2,в50 2,41с ?6о 91,000 Ко+еИноЙ нагlиток на молоке (Ясли) 150,00о 7,1

в5,00с /Яппи'\ 25,009
100,000

5,60
30ý43 1,5з0 4,72с

4 1в,l0с 5,090 14,72с 177,72с Запеканка твор.- маrtная \

Итого на 23,470 16,100 42,270 40в,7вс
ý0,31

Втооой за втрак
0,2401 5,в8с 26,00с Яблоки (Ясли) 60,000 6,90

6,9
Итого на 0,240 0,240 5,в80 26,000

обел
40,000

4о,0о0

5,в1

Z,Z l
1 0,960 10,04с

2 2,640 0,4в0 13,360 70,00с Хлеб ржаной 4U,U (нсли)

о
J 0,070 0,01 0 0,,190 0,9в0 Зелень (Ясли) 1,00с 0,46

4 10,530 10,в40 31 ,,1 60 255,560 Йссольник ленинградский с огурцами 1в0,000 1з,3с

5 1,84с 2,вв0 12,26с 82,00с Картобельное пюре (Ясли) 110,000 7,3€

6 0,00с 0,000 0,00с 0,000 Соль t€ д€нь Фат ОМС) Зг (Ясли) з,00с 0,05

7 11,150 в,590 10,720 163,990 Котлеты из говядины (Ясли) 60,00с 36,95

в 0,610 0,00с 0,250 79,000 [lапиток из плодов шиповника (Ясли) | 150,000 1rс

Итоrо на Обед 27,в00 з2,в4с 71,230 756,500
69,49

Бифидок (Ясли) 150,000

z ороо
1 2,05

13.о51 4,500 4,80с 12,7 50 1 15,500

2 6,20с 6 24Ol 50,14с 276,0в0 a]pylllKa с повидJlом (хсJlи)
25,1

Итого на 10,700 11,040 62,в90 з91 ,5вс

lHУжл

1 5,400 4,1 6с 26,920 15в,57с Каша пшеничная жидкая на lмолоке 150,000 в,43

2 0,05с 0,01Ol в,O1с 32,00с Ца; сл,адЙИ (Ясли) 150,00с 0, в2

J 1,200 0,210 5,050 27,000 ХБГпшен ич ный 40,0 (Ясли) 40,00с Jll

итого на Ужин 6,650 4,3в0 39,9в0 217,570
12,52

Итого: бв,в60 64,600 222,25а 1800,430
164,32

Кал ькулятOр: Федотов С.Н.


