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Лыгдэнова О,С
Узрецдфде:
подразделен ие

МБДОУ Nq309 г.о. Самаоа (питание)

Корпус 1

мЕню Блюд
на "23" октября 2023 г,

flиета:

(Фио)

r-]9- л!хý /,
'rсепПi*,Ф|//

"lyv

Ns п/п Белки, гр Жиры, гр
Углеводы,

гр

Калорийнос
ть одной
порции,

ккал

Наименование рациона/ блюда

Вес
одной

порции,
гр

Стоимость
порции

1 2,0201 6,230 1r,OБТ 11r^000ГБуrербрз4чj.99lо,fЗД 30,00с 6,13

2 6,120 6"l 2c 35,090 214,720 Каша " !ружба" жидкая на молоке 200,00с 13,з2

,1,в80 1,95с 12,в90 74,500 Какао на молоке (Сад) 180,000 9"1

Итого на 10,020 ,l4,30c 60,040 401,22о 28,57

второй завтрак
1 0,900 0,000 1в,lв0 77,000 Сок фlруктовый (Сад) 1в0,000 10,8с

Итоrо на 0,900 0,000 18,180 77,000 10,t

обеl
1 2 6401 0,4в0 Тз,зоо| 70,о00 Клеб ржаной 40,0 (Сад) 40,00с ,r1

2 0,960 10,040 3,290 104,970 Салат из све)ких оryрцов с 50,00с в,66

3 0,000 0,00с 0,000 0,000 Ооль на ден, (мат ОМС) 5г (Сад) 5,000 0,0t

4 0,050 0,00с 12,660 48,08с КбilБт из lИюквы (Сад) 180,000 доБ

5 0,00с 0,000 0,00с 0,00с Лавровый лист 5 5,000 1 аF

о 5,720 5,зв0 15,850 129,92с Суп картфельный на к/б с 200,000 4,1 5

7 12,240 17,520 2,680 217,150 Суфле из курицы (Сад) в0,00с аа l с

в 37,040 2,вOс
,1 2,040 136,000 Гороховое пюре (Сад)

,130,000 аоa

Итого на Обед 5в,650 36,22с 59,в80 706,120 6,1 ,в9

Полдник
1 11 75Ol 10,1з0 16,200 7оздооlйГуйlсrдl 180,00с 15,70

2 4,950 10,76с 0, 
,1 в0 ,1 

1 7,000 Ilеченье (Сад) 45,000 7,07

Итого tla 16,700 20,в90 16,380 320,400 22,77

Ужи н

1 1,200| 0,210 s оsо| 27,000 Хrlеб r]Б;Йчiый 4О,О (Сад) 40,000 3,27

2 2,7s0 3,610 21,050 12з,240 Картофельiое пюре (Сад) 1з0,000 ё,JZ

J 0,140 0,0з0 в,200 32,340 t.]ай с лимоном (Сад) 1в0,000
,1 

,в,1

4 11,26с 7,470 6,71с 136,в5с Рirба тушёrlая с овоlцами /горбуша/ - в0,000 з4,96

итого на Ужин 15,390 ,l1,320 41 ,010 319,43с 4в,36

Итого: 101 ,66с в2,730 195,49с 1824,170 172,з9

Кал ькулятор: Федотов С.Н.



Учрехцение:
Подразделен ие мЕню Блюд

на "23" октября 2023 r,

мьдоУ пtg300 г.о.са
Корпус 1

flиета: '.Кri'jЪ'.-"-ъry

Наименование рациона/ блюда

Вес
одной

порции,
rр

Стоимость
порции

Nc п/п Белки, гр Жиры, rр
Уrлеводы,

гр

Калорийнос 
|

ть однои l
порции, l
ккал l

Завтрок_
fu;л6,*; пляспом (ЯслИ) 25,000 5,60

1 1,530 4,720 9,14U
150,000

тбй
в,39

2 1,8в0 1,950
,12,в90 74,500 Какао на молоке \

16,5€

3 2,54с 4,230 24,96с ,JoU 30,57

лтого на 5,950 10,900 46,990 l 303,8,60|

--tsqoo0-] 9,0с

1 0,750 0,000 15J ФГ 64,о00
9

Итого на 0,750 0,000 1 5,150 64,000

Q_Qe Г--эоOо Г___Oю4
1 0,000 0,000 0,000

60,000 44,61

2 9,000 46,320 1,72с 4 59, /Ut] UyQJ]e иJ KyPyl
l 40 000 1э1

J 2,640 0,4в0 13,360 70,000 p)l(a HU иl
,1в0,000 з,в2

5,36с 14,090 122,120+ l 5,47U
Ком,lоЙз Клюквы (Ясли) 150,000 4,62

5 0,04с 0,000 о tеп
5,81,104,970 4U,UUL

6 0,960
,10,040 3,29(

110,000 3,62

7 27,7в0 2,10с Т,2sOГ 1о2,000
64,7

Йтого на Обед 45,в90 52,27а в91 ,190

l lQ,
150,000 13,08

1
g,sool в,440 lзsооl 169,500

25,00с
,l о2

2 0,690l ,1,500 0,020 16,250
1

Итого на
,l0,490 9,940 13,52:l

":,luol
-т*- 

4Г,оЪЦ 3,2-7

1 1,200 0,210 5,050 27,000

--, 
-- -- _----,=:a-:т_

Рыба тVшёt|ая с овоtllами /гороуша/ ,

Чай с лимоном (ясJlи)

60,00с lo, JJ

2 в,65с 5,630 6,04с 1U/,/UU ,150,000 1,вс

3 0,140 0,0з0 в,200 32,34U
1 10,000 7,зб

4 1,в40 2,ввс 12260 в2,00с l\ap IOLpe
зв,76

итого на Ужин 11,вз0 в,750 31,550 249,04с

1 60,06

Итого: 74,910 93,в90 159,4в0
,l693,B40

Калькулятор: федотов C,tl, /


