
муниципальное бюдrкетное дошкольное образовательное учре?lцение
<<flетский сад комбинированного вида Л! 300>>

городского округа Самара
(МБДОУ <<flетский сад Л} 300> г.о. Самара)

Принято:
Педагогический совет

МБДОУ <.Щетский сад ЛЪ 300 г.о. CaMana
Протокол M_L- от << /9 > августа ZOiS r.

к,Щетский сад J\! 300>

ЦaЛыгдэнова
2025 r.

Режим дня
обучающихся группы М 8 <<Мая(орьD) (2-3 года)

(холодный период)

Прием, фильтр, самостоятельная деятельносБ-утренняя

Подготовка к завтраку, завтрак

Игры, подготовка к занятиям

Занятия в игровой форме по подгруппам 9.30-9.40
9.50 _ 10.00

Подготовка к прогулке, проryлка 10.00 _ 10.30

10.30 - 11.00

Возвращение с прогулки, сiмостоятельн€}я д*.**r"a* l1.30-12.00

Подготовка к обеду, обед 12.00_12.30

Подготовка ко СНУ, дневноТ сон, постепенБГ 
""д"*4оздоровительные и гигиенические процедуры

12.30-15.30

Подготовка к полднику, .rопдпr"п 15.з0-16.00

Игры, самостоятельная де"r"о""Ъ."" д.r.й 16.00_ 16.30

Занятия в игровой форме "" ""д,ру""", 16.00_ 16.10
16.20-1б.з0

Подготовка к проryлке, проryлка, .чrЪБйБп"пrа" 16.30-18.00

возвращение с проryлки, игры, подготовпа к уж"ну 18.00-18.з0

18.з0-18.45

Уход детей домой 18.45_19.00

Второй завтрак



муниципальное бюджетное дошкольное обршовательноG учреяýдение
<<,Щетский сад комбинированного вида Jl} 300>>

городского округа Самара
(МБДОУ <<Щетский сад Л} 300> г.о. Самара)

Принято:
Педагогический совет

МБДОУ к,Щетский сад ЛЬ 300 г.о. Самара
Протокол Л'gjl- от <q!L > авг}rста 2О25 г.

Режим дня
группы NЬ 5 <Оптимисты> (3-4 года)

(холодный период)

Прием, фильтр, самостоятельная деятельность, утренняя
гимнастика (не менее 10 мин.)

7.00-8.з0

Завтрак 8.30_9.00

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.20

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 2 мин.,
перерывы между занятиями не менее 10 мин.)

9.20 - 10.00

Подготовка к проryлке, прогулка, возвращение с проryлки 10.00-12.00

Второй завтрак 10.30 _ 11.00

Игры, наблюдения, воздушные и солнечные ванны 9.10-11.15

Обед 12.00-13.00

13.00_15.30

Полдник 15.30_16.00

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00_17.00

Подготовка к прогулке, проryлка, возвращение с проryлки 17.00- 18.30

Ужин 18.30

Уход детей домой до 19.00

сад Jф 300>



муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учре2кдение
<<Щетский сад комбинированного вида ЛЪ 300>

гOрOдскOг0 0круга Самара
(МБДОУ <<!,етский сад ЛЬ 300) г.о. Самара)

Принято:
педагогический совет

МБДОУ кЩетский сад ЛЪ 300 г.о. Самара
Протокол Jфl- от <tJЗ > августа 2025 r.

flv.uД.r.*ий сад Ng 300)

' о.с. Лыгдэнова

Режим дня
группы ЛЪ 1D(Вундеркинды)> (3-4 года)

(холодный период)

7.00-8.з0

Завтрак 8.30-9.00

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.20

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 2 мин.,
перерывы между занятиями не менее 10 мин.)

9.20 _ 10.00

Подготовка к проryлке, проryлка, возвращение с прогулки 10.00-12.00

Второй завтрак 10.30 _ 11.00

Игры, наблюдения, воздушные и солнечные ванны 9.10-11.15

Обед 12.00_13.00

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем,
закаливающие процедуры

13.00-15.30

Полдник 15.з0-16.00

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-17.00

Подготовка к прогулке, проryлка, возвращение с прогулки 17.00- 18.30

Ужин 18.30

Уход детей домой до 19.00



муниципаль;ое бюдrt(етное дошкольное образовательное учреrкдение
<<Щетский сад комбинированного вида Л! 300>>

городского округа Самара
(МБДОУ <<Щетский сад Л} 300> г.о. Самара)

Принято:
педагогический совет

МБДОУ к,Щетский сад JS З00 г.о. Самара
Протокол Л!/_- от к /9> авryста 2О25 г.

й сад Ns 300)

ыгдэнова

Режим дня
группы ЛЬ 4 <<ЗнаЙки>> (4-5 лет)

(холодный период)

Прием, фильтр, Gамостоятельная деятельность, утреннrIя
гимнастика (не менее 10 мин.)

7.00-8.30

Завтрак 8.30-9.00

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.15

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 2 мин.,
перерывы между занятиями не менее 10 мин.)

9.15 _ 10.05

Подготовка к прогулке, проryлкq возвращение с прогулки 10.05-12.00

Второй завтрак 10.30 _ 1 1.00

обед 12.00-13.00

13.00_15.30

Полдник 15.з0-16.00

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-17.00

Подготовка к прогулке, проryлка, возвращение с прогулки 17.00_ t8.30

Ужин 18.30

Уход детей домой до 19.00



муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учре2кдение
<<[етский сад комбинированного вида Л} 300>>

городского округа Самара
(МБДОУ <<Щетский сад Jф 300) г.о. Самара)

Принято:
Педагогический совет

МБДОУ <Детский сад Jф 300 г.о. Самара
Протокол Jф]1- о, u лu ur.ycru 2О25 г.

Режим дня
группы }(b б <<ОлимпиЙцьD (4-5 лет)

(холодный период)

7.00-8.30

Завтрак 8.30-9.00

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.15

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 2 мин.,

перерывы между занятиями не Meнeq 10 миф
9.15 _ 10.05

подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.05-12.00

Второй завтрак 10.30 _ 11.00

Обед 12,00-13.00

13.00-15.30

Полдник 15.30-16.00

Иrры, самостоятелъная деятельность детей 16.00-17.00

подготовка к прогулке, проryлка, возвращение с прогулки 17.00- 18.з0

Ужин 18.з0

Уход детей домой до 19.00

сад }ф 300>



муниципальное бюджетное дOшкольное обршовательное учреждение
<<Щетский сад комбипированного вида Л! 300>>

городского округа Самара
(МБДОУ <<Щетский сад Jф 300) г.о. Самара)

Принято:
педагогический совет

МБДОУ к,Щетокий сад J\Ъ 300 г,о. Самара
Протокол ЛЪl_- от << ,' 'll> августа 2О25 г.

<,Щетский сад Jф З00>

'6.С. Лur.дrrо"u
2025 г.

Режим дня
группы ЛЬ 9 <Лучики)> (5-6 леф

(холодный период)

Прием, фильтр, самостоятельная деятельность, утренняя
гимнастика (не менее 10 мин.)

7.00-8.30

Завтрак 8.30-9.00

Игры, подготовка к занятиям 9.00_9.15

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 2 мин.,
перерывы между занятиrIми не менее 10 мин.)

9.15 - 10.15

Подготовка к проryлке, прогулка, возвращение с проryлки 10.15-12.00

Второй завтрак 10.30 _ 11.00

Обед 12.00_13.00

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем,
закаливающие процедуры

1з.00_15.30

Попдник 15.з0-16.00

Занятия (по необходимости) 1б.00_16.25

Игры, самостоятельная деятельность детей |6.25-t7.00

Подготовка к прогулке, проryлка, возвращение с прогулки 17.00- 18.30

Ужин 18.з0

Уход детей домой до 19.00



муниципальное бюдrкетное дошкольное образовательное учреждение
<<Щетский сад комбинированного вида Jlb 300>>,

городского округа Самара
(МБДОУ <<Щетский сад Jl! 300>> г.о. Самара)

Принято:
Педагогический совет

МБДОУ к,Щетский сад N9 300 г.о. Самара
Протокол }Ф-1|- о, к Д > а".уста 2О25 г.

сад М 300>

Режим дня
группы ЛЬ 7 <<Гении> (б-7 лет)

(холодный период)

прием, фильтр, самостоятелъная деятельность, утренняя
гимнастика (не менее 10 мин.)

7.00-8.30

Завтрак 8.30_9.00

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 2 мин.,

перерывы между занятиrIми не менее 10 мин.)
9.00 _ t0.50

подготовка к проryлке, прогулка, возвращение с прогулки 10.50_12.00

Второй завтрак 10.30 _ 11.00

Обед 12.00-13.00

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем,

закЕLливающие процедуры
13.00-15.30

t sзьt 5.+0Полдник
--;

игры, занятия, самостоятельная деятелъность детеи 15.40-16.10

Подготовка к прогулке, проryлка, возвращение с проryлки 16.10- 18.10

Ужин 18.10-18.30

Уход детей домой до 19.00

_._-ъ\
5НОб 6^-i
,л |в эойР,



муниципальное бюджетное дошкольнOе обршовательное учреrlýдение
<<[етский сад комбинированного вида Jlb 300>

Приttято:
Педагогический совет

МБДОУ к,Щ,етс"кий сад JS З00 г.о. Самара
Протокол Jф j_- от <<.l*|? > августа 2025 г.

городского округа Самара
(МБДОУ <<{етский сад Л} 300> г.о. Самара)

Утверждаю:
заведуюций МБ сад Jф 300)

',6Б,. n"rror"ouu
iozs,.

Репсим дня
группы NЬ 3 <<ЗатеЙники>> (б-7 лет)

(холодный период)

Прием, фильтр, самостоятельная деятельность, утреннrIя
гимнастика (не менее 10 мин.)

7.00_8.30

Завтрак 8.30-9.00

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 2 мин,,
перерывы между занятиями не менее 10 мин.)

9.00 _ 10.50

Подготовка к прогулке, проryлка, возвращение с прогулки 10.50-12.00

Второй завтрак 10.30 - 1 1.00

Обед 12.00-13.00

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем,
закаливающие процедуры

13.00-15.30

Полдник 15.30-16.00

Игры, самостоятельная деятельность детей 1б.00-1б.40

Подготовка к прогулке, прогуJIка, возвращение с проryлки 16.40_ 18.з0

Ужин 18.з0

Уход детей домой до 19.00



муниципальное бюдп(етное дошкольное образовательное учреяцение
<<Щетский сад комбинированного вида ЛЬ 300l>

городского округа Самара
(МБДОУ <<Щетский с"д JtЪ 300r, г.о. Самара)

Принято:
Педагогический совет

МБДОУ к,Щетский сад Jt З00 г.о. Самара
Протокол J\ЪL- от K,zl9'> авг},ста 2О25 г,

Yr$","*,П сад J"лъ 300>

о.С. Лыгдэнова
2025 r,

Режим дня
группы NЬ 1 <Лидеры> (б-7 лет)

(холодный период)

Прием, фильтр, самостоятельная деятельность, утренняя
гимнастика (не менее 10 мин.)

8.00_8.з0

Завтрак 8.з0-9.00

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 2 мин.,
перерывы между занятиями не менее 10 мин.)

9.00 _ 10.50

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.50-12.00

Второй завтрак 10.з0 _ 11.00

Обед 12.00-13.00

13.00-15.20

Полдник 15.20-15.35

Игры, занятиlI, самостоятельная деятельность детей 15.40-16.10

Подготовка к проryлке, прогулка, возвращение с проryлки,
подготовка к ужину

16.10- 17.з0

Ужин L7.з0

Уход детей домой 18.00



Принято:
педагогический совет

МБДОУ к.Щетсдий сад N1300 г.о. Самара
Протокол Nr_L- от к Л > аrгуста 2О25 г.

ий сад N9 300))

лыгдэнова

Реясим дня
группы NЬ 2 <<Звездочки> (6-7 лет)

(холодный период)

7.00-8.30

Завтрак 8.з0_9.00

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 2 мин.,
перерывы между занятиями не менее 10 мин.)

9.00 _ 10.50

Подготовка к проryлке, проryлка, возвращение с прогулки 10.50_12.00

Второй завтрак 10.30 _ 1 1.00

Обед 12.00-13.00

13.00-15.30

Полдник 15.з0-15.40

Игры, занятия, самостоятельная деятельность детей 15.40_16.10

Подготовка к проryлке, прогулка, возвращение с проryлки 1б.10- 18.10

Ужин 18.10-18.30

Уход детей домой до 19.00
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